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COOL\BLEIBEN!

ORANGENER § HITZESCHUTZ



Trinken: Achten Sie darauf, an
heiBen Tagen mehr zu trinken. Die
Getranke sollten nicht zu kalt sein,
unser Korper fahrt dann die Warme-
regulierung hoch, und man schwitzt
noch mehr. Am besten trinkt man bei
Hitze tatsachlich lauwarm. An allen
unseren Betriebssitzen und Wert-
stoffhofen kann Trinkwasser jeder-
zeit in der gewiunschten Menge ent-
nommen werden. Beschaftigte im
Abfuhrbetrieb erhalten auf Wunsch

eine XXL-Flasche (2 Liter).
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Haut
abkiihlen:
Feuchte Tlcher
auf Gesicht, Nacken
oder Armen kdnnen
guttun.

JA, ich hitte gern...

[ ] XXL-Flasche
[ ] Sonnenschutzcreme
[ ] Kopfbedeckung A

Luftige Kleidung: Schiitzen Sie lhre Haut vor
der UV-Strahlung, indem Sie die Haut mdglichst
grofflachig mit Kleidung bedecken und an Stellen,
die Sie nicht bedecken kdnnen oder machten, Son-
nenschutzcreme mit einem moglichst hohen Licht-
schutzfaktor auftragen. Arbeitskleidung und Son-
nencreme erhalten Sie von der Einsatzleitung.

Kopfbedeckung: Fiir den
Sonnenschutz am Kopf stellen
wir drei Varianten bereit: —)p
Varianten A+B konnen durch

die Wascherei gereinigt werden.
Die Kopfbedeckung ist bei der
Einsatzleitung erhaltlich.

Leichte Kost: An heiBen Tagen sind Obst, Gemiise oder
leicht verdauliche Speisen ratsam. Salzhaltige Lebensmittel,
wie Salzstangen, liefern dem Korper Mineralien.

KARTE BITTE BEI DER EINSATZLEITUNG ABGEBEN

[ ] Kopfbedeckung B
[ ] Kopfbedeckung C



